
Le 5000 mètres MESSIEURS. 

Les meilleures performances de l’Archipel*. (Sous les 20 minutes) 

 

Claudio ARTHUR………………………… 15’38’17 (St-Pierre 93) 

Jean-Louis LEGASSE…………………… 16’39’45 (St-Pierre 92) 

Jean-Paul BOUILLIE……………………… 16’46’10 (St-Pierre 92) 

Roland AUGIER…………………………… 16’53’23 (St-Pierre 89) 

Marc MENANT…………………………… 16’58’12 (St-Pierre 92) 

Christophe CHEVET……………………… 17’02’56 (St-Pierre 10) 

Yannick ABRAHAM………………………. 17’21’18 (St-Pierre 98) 

Dominique RANUCCI…………………… 17’31’52 (St-Pierre 98) 

Yannick ARROSSAMENA……………… 17’32’65 (St-Pierre 96) 

Patrick MEYSSONNIER………………… 17’34 (St-Pierre 93) 

Benoît QUEDINET………………………… 17’53’20 (St-Pierre 96) 

Gaston LAFITTE………………………… 17’56 (St-Pierre 92) 

Claude HEUDES………………………… 17’59’13 (St-Pierre 96) 

Thomas AVRIL............................................. 18'03'08 (St-Pierre 14) 

Christophe SIEGFRIEDT………………… 18’08’65 (St-Pierre 98) 

Yannick DRAKE........................................... 18'22'78 (St-Pierre 14) 

Jean-Louis RABOTTIN…………………… 18’59’13 (St-Pierre 96) 

Max BOURGUIGNON……………………. 19’01’23 (St-Pierre 92) 

Christian DIANON....................................... 19'20'05 (St-Pierre 14) 

Stéphane AUTIN…………………………… 19’32’70 (St-Pierre 98) 

Dimitri ARTANO…………………………... 19’34’72 (St-Pierre 10) 

Marc MOULIN.............................................. 19'47'09 (St-Pierre 15) 

Thierry COLAS............................................. 19'52'19 (St-Pierre 14) 

Jean-François RUEL……………………….. 19’56 (St-Pierre 93) 

* Performances répertoriées depuis la création de la Foulée des îles en 1988. 

  

Le 5000 mètres DAMES. 

Les meilleures performances de l’Archipel*. (Sous les 30 minutes) 

  

Fanny DA SILVA.................. 20'14'48 (St-Pierre 15) 

Hélène BORDERES.............. 22'31'09 (St-Pierre 15) 

Dominique BERTIN……….. 22’38’39 (St-Pierre 96) 

Marie JUGAN……………… 23’42’23 (St-Pierre 96) 

Emilie RABOTTIN………… 26’31’05 (St-Pierre 98) 

Dominique MARCHAL....... 28'17'57 (St-Pierre 14) 

* Performances répertoriées depuis la création de la Foulée des îles en 1988. 


