ORI ANUn B WN—

. Claudio Autin et Christian Dianon 31°15

. Jean Bernard Gautier et Thomas Goget 34’59

. Nicolas Plaza et Manu Kinesgberg 35’40

. Benoit Quédinet et Edouard Barthélemy 3¢ |l )

. Yannick Drake et Alain Frances 36’48

. Jean Cuza et Jean Paul Bouillie 39°13

. Jean Jacques Plaa et Jackie Tillard 39’30

. Michel Le Carduner, Eric Cahuzac, Abdul Aziz Diaw 40’57

David Bresson et Claire Arrossaména 41°27

10. Pascale Sauvourel, Nicole Siegfriedt 42’51

11. Josette Urdanabia et Ludivine Quédinet 43’12

12. Philippe Venot et Damien Briand 43°29

13. Jean Louis Rabottin et Mohammed N’zerwatt 46’11

(o e R R O R S R

. Laurent Boutault 58’

. Martine Dodeman 1h02

. Sandrine Naslot 1h07

. Xavier Girardin 1h07

. Rolande et Daniel Delaporte 1h07
. Laure Rabottin 1h16

. Patricia Bach 1h16

. Alomar Yves 1hl16
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Vent : 30/40 Nds NO

Ciel : Soleil

Classement Général Coureur Temps [Classement catégorie
Yannick Drake 39°05 2V1
Tomas Avril 3924 1SE
Chritian Dianon 41'27 1V2
Dimitri Artano 42'37 2 SE
Philippe Venot 43'39 3 V1
Patrick Ollic 43'49 2V2
Stéphane Autirl 45'53 4 V1
Philippe Dodeman 46'29 5 V1
Denis Claireaux 46'43 6 V1
Rémy Arrossaména 47'04 3Vv2
Marielle Drake 48'05 1TV1F
Jean Jacques Plaa 4819 4 V2
Solo Dianon 49°04 2V1F
Eric Martin 49'23 7 V1
Patrice Latron 49'37 5V2
Yves Allomar 49'48 6 V2
Alain Frances 50'03 7V2
Jean Louis Rabottin 50'18 1V3
Michel Lecarduner 51'42 2V3
Héléne Borderes 52'46 1 SEF
Frangois Zimmerman 52'56 8 V2
Jean Cuza 53'57 9V2
Pascale Sauvourel 54'41 31
Eric Cahuzac 56'48 8 V1
Jacques Palanchier 1h01'53 3V3
Plaut Jocelyne 1h02'45 1V2F
Denis Girardin 1h03'36 10 V2
David Bresson ABONDON SE




17éme édition COURSE DU GABION

21/04/13 18eme édition

ARTANO Dimitri 0:19'46"
QUEDINET Benoit 0:20068"

10 ARROSSAMENA Rémy 0:22'24" V2 3
11 PLAA Jean-Jacques 0:22'54" V2 4
12 ZIMMERMANN Francois 0:2259" V2 5
13 DA SILVA Fanny 0:23'07™ SEF 1

FRANCES Alain 0:23'32"
GIRARDIN Bryan ~ 0:23'38"

21 MARTINEric __ o2a0¢
23 LEBARSMaurice _ _0:2500"
25 CAHUZACEW 02710 Vi 8

28 PALANCHIER Jacques 0:294¢"

____31____GIRARDIN Denis 03051" | v2_ 8

PERRIN Nancy

0:36'39"




14 éme édition 10 KM DU PRINTEMPS

05/05/13

CLAS.GEN. NOM PRENOM TEMPS CAT CLAS.CAT.
1 CHEVET Christophe 0h35'17" V1 1
2 BRIAND Bernard 0h44'39" SE 1
3 DIAW Abdoul Aziz 0h49'36" V1 1
4 GORGET Thomas 0h49'36" SE 2
5 GORAGUER Lucie 0h49'50" JUF 1
6 DUTIN Michel 0h50'18" V3 1
7 FOLQUET Jéréme 0h50'22" SE 8
8 LEBARS Maurice 0h51'33" SE 4
9 SADOINE Véronique 0h54'41" V1F 1
10 AUDOUX Arnaud 0h55'20" SE 5
1 URDANABIA Michel 0h55'25" V1 3
12 DURAND LOPEZ 0h55'42" V1 4
13 BRIAND Céline 0h56'33" SEE 1
14 LE CARDUNER Laurence 0h57'54" ESPF 1
15 ZANABONI Aline 0h58'35" SEF 2
16 FERMAUD Marine 0h59'16" SEFE 3
17 PALANCHIER Jacques 0h59'18" V3 2
18 ARROSSAMENA Laurie 1h00'15" SEF 4
19 PALANCHIER Dominique 1h00'16" SEF 5
20 BEAUMONT Frédéric 1h00'42" V2 1
21 CORMIER Cathy 1h01'04" SEE 6
22 GIRARDIN Denis 1h06'01" V2 Z
23 LELORIEUX Rachel 1h12'18" SEF 7




SEMI-MARATHON

16eme Ed. 05/05/13
I casGen | NOM I 1eEmps | cAT  Jclas.cat. )
1 AVRIL Thomas 1h26'55" SEH 1
2 KERHOAS Bruno 1h27'46" V1H 1
3 DRAKE Yannick 1h28'15" V1H 2
4 DIANON Christian 1h30'42" | V2H i
5 ARTANO Dimitri 1h31'52" SEH 2
6 QUEDINET Benoit 1h31'53" | V2H 2
74 GAUTIER Jean-Bernard | 1h34'39" V2H 3
8 AUTIN Claudio 1h36'19' V1H 3
9 OLLIC Patrick 1h36'55" | V2H 4
10 BOUGET Ludovic 1h41'13" SEH 3
11 CLAIREAUX Denis 1h42'14" | V1H 4
12 ARROSSAMENA Rémy | 1h42'15" |  V2H 5
13 DODEMAN Philippe | 1h43'04"" |  V1H 5
14 HEUDES Yannick 1h49'00" | V1H 6
15 FRANCES Alain 1h49'40" |  V2H 6
16 ZIMMERMANN Frangois | 1h49'41" |  V2H 7
17 LATRON Patrice 1h50'09" |  V2H 8
18 KENIGSBERG Manuel | 1h50'38" |  V2H 9
19 DA SILVA Fanny 1h50'41" SEF 1
20 DIANON Solo 1h51'06" VIF 1
21 PLAA Catherine 1h54'20" SEF 2
22 MARTIN Eric 1h55'00" |  V1H 7
23 DRAKE Marielle 1h55'04" V1F 2
23 VALDES Sébastien 1h55'04" SEH 4
25 BORDERES Héléne 1h59'55" SEF 3
26 LE CARDUNER Michel | 2h01'29" |  V3H 1
27 CAHUZAC Eric 2h03'45" |  V1H 8
28 SAUVOUREL Pascale | 2h07'17" VIF 3
29 ARROSSAMENA Joanne | 2h16'10" V2F 1
29 ARROSSAMENA Claire | 2h16'10" SEF 4




25 mai 2013 CABOT TRAIL RELAY

ETAPE NOM TEMPS PLACE  KILOMETRAGE
1| BOUILLIE Jean-Paul | 1h32'01" 2 17k i
2 FRANCES Alain | 1h36'38" | 47 17k92
3 SAUVOUREL Pascale | 1h16'38" 42 13k46
4 AVRIL Thomas 1h24'23" 11 | 20k01
5 LE CARDUNER Michel = 1h44'13" 44 | 17k5
6 DIANON Christian 1h23'54" | 21 ‘ 17k5 |
T URDANABIA Michel 1h17'13" 42 13k5
8 DUTIN Michel 1h06'58" | 31 12k2
9 CHEVET Christophe 1h12'15" 3 17k84
10 VENOT Philippe 1h18'04" 23 14k7
L ' GAUTIER Jean-Bernard|  59'14" 8 - 14k7
12 DRAKE Marielle | 1h18'19" 19 15k78
13 'DIANON Solo 1h31'30' | 35 18k18
14 | MARTIN Eric  1h42'09" 31 | 19k81 |
15 AUTIN Stéphane 1h19'41" = 23 15k42 ;
16 BORDERES Hélene ~ 1h2046" = 37 | 15k35 i
17 QUEDINET Benoit ~ 1h24'26" 18 19k3

Classement général : 17éme en 23h28'22"




Les coureurs de la Foulée aux 25kms

30éme édition : 2013 32 participants | 9 podiums

1 AVRIL Thomas 1h41'17" 1/1SE 1

2 DRAKE Yannick 1h44'57" 4/2v1 2

3 KERHOAS Bruno 1h46'36" 5/3v1 3

4 DIANON Christian 1h46'47" 6/1v2 4

5/ GAUTIER Jean-Bernard 1h48'13" 7/2V2 5

6 QUEDINET Benoit 1h49'05" 8/3v2 6

7 VENQOT Philippe 1h53'37" 12/5v1 7

8 OLLICK Patrick 1h54'33" 13/5v2 8

9 AUTIN Claudio 1h5521" 14/6v1 9
10, ARROSSAMENA Rémy 1h57'23' 17/6v2 10
11 CLAIREAUX Denis 1h58'36" 22/8v1 11
12 DRAKE Marielle 2h03'10" 30/2vif 12
13 AUTIN Stéphane 2h04'12" 31/10v1 13
14| ZIMMERMANN Francois 2h08'13" 37/12v2 14
15 GIRARDIN Bryan 2h09'25" 40/11s 15
16 MARTIN Eric ) 2h10'10" 42/11v1 16
17 DIANON Solo 2h10'10" 42/3v1f 17|
18 DEROQUET Gilles 2h12'38" 50/14v1 18|
19 FRANCES Alain 2h12'59" 51/15v2 19|
20, BOUILLIE Jean-Paul 2h14'47" 58/4v3 20|
21 LATRON Patrice 2h15'63" 59/17v2 21
22 GORAGUER Lucie 2h17'02" 64/1jf 22|
23| LE CARDUNER Michel 2h19'63" 74/5v3 23
24 DUTIN Michel 2h21'19" 77/6v3 24
25 GREEN Tana 2h24'29" 90/12v1f 25
26 PLAA Jean-Jacques 2h26'09" 93/23v2 26
27 CUZA Jean 2h29'16" 100/27v2 27
28 URDANABIA Michel 2h32'29" 106/22v1 32
29 BEAUMONT Frédéric 2h33"17" 109/30v2 28
30 SAUVOUREL Pascale 2h34'03" 114/14v1 29
31 CAHUZAC Eric 2h35'19" 117/24v1 30
32| ARROSSAMENA Joanne 2h36'12" 121/7v2f 31
33| SIEGFRIEDT Nicole 2h37'20" 123/16v1f 33
34| PALANCHIER Jacques 2h40'33" 134/11v3 34
35 ZANABONI Aline 2h40'39" 135/18sf 35
36 KERHOAS Karine 2h44'30" 138/17v1f 36
37 GIRARDIN Denis 2h47'39" 146/31v2 37
38 ROBERT Rachel 3h02'45" 174/25v1f 38
39| LE CARDUNER Colette 3h32'38" 204/20v2f 39
40/ LELORIEUX Rachel 3h44'38" 213/43sf 40




TELY TEN

86 éme édition 28/07/13
3 320 participants
[Class.Général INOM - PRENOM TEMPS Class.catég.
17JARTHUR Claudio 59'31" 1(45-49)142 |
31AVRIL Thomas 1h02'24"  6(25-29)139 |
33 ARTANO Dimitri 1h03'09" 9(35-39)207 |
35 DRAKE Yannick 1h0322" 3(40-44)187 |
66 GAUTIER Jean-Bernard 1h06'22"  |6(50-54)141
124 QUEDINET Benoit 11h09'12" 4(55-59)141
239 ARROSSAMENA Rémy ~ 1h1324" 23(50-54)141
- 264 AUTIN Stéphane 1h14'07" 25(40-44)187
499 ZIMMERMANN Frangois 1h18'34"  33(55-59)141
595/DIANON Christian 1h21'39"  |50(50-54)141
596 DIANON Solo 1h21'53"  22(40-44)293
646 BOUILLIE Jean-Paul 1h22'14"  20(60-64)91 |
~ 986DUTIN Michel 1h26'43"  8(65-69)41
1144/ZANABONI Aline ~ 1h28'47" 26(20-24)124
1470 URDANABIA Michel 1h34'14" 98(45-49)142
1534 ARROSSAMENA Joanne 1h34'42" 52(50-54)186
2736 GIRARDIN Denis 1h57'37" 123(55-59)141

SIEGFRIEDT Nicole

Page 1



5 km JEAN LEBARS

[CCASS. GEN.

OM DES COUREURS
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CHEVET Christophe

ARTHUR Claudio
DRAKE Yannick
AUTIN Fabrice
DIANON Christian
VENOT Philippe

BRY Pascal
QUEDINET Benoit

ARROSSAMENA Rémy
MADIGOU Fabien
CLAIREAUX Denis

AUTIN Stéphane
DA SILVA Fanny
ZIMMERMANN Frangois

MARTIN Eric
ZANABONI Gilles
PLAA Jean-Jacques
HEUDES Yannick
JANIL Nathan
DIANON Solo
BORDERES Hélene
DIAW Abdoul Aziz
MICHELIN Jean-Pierre
LE CARDUNER Michel
GOURMELON Nicolas
GIRARDIN Stéphanie
RABOTTIN Jean-Louis
CUZA Jean
ARROSSAMENA Claire
ZANABONI Aline
PALANCHIER Jacques
ARROSSAMENA Laurie
CAHUZAC Eric
CORMIER Cathy
PALANCHIER Dominique
MONTECHIO Cathy
YON Catherine

12éme édition

08sep2013
FFEMPS hhm's” JCLASS. CATEG. JICATEGORIE

0:17'31" 1 V1
0:18'29" 2 V1
0:18'56" 3 V1
0:19'04" 1 V2
0:2022" 2 V2
0:20'38" 4 VA1
0:21"11" 1 SE
0:21'20" 3 V2
0:21'24" 4 V2
0:21'37" 2 SE
0:22'08" 5 V1
0:22'38" 6 V1
0:23'02" 1 SEF
0:23'04" 5 V2
0:23'12" 7 V1
0:23'15" 6 V2
0:23'25" 7 V2
0:23'41" 8 VA1
0:23'47" 1 CA
0:26'35" 1 V1F
0:24'24" 2 SEF
0:24'38" 9 V1
0:25'20" 3 SE
0:25'22" 1 V3
0:25'34" 4 SE
0:25'49" 3 SEF
0:25'56" 2 V3
0:26'34" 8 V2
0:26'48" 4 SEF
0:26'48" 4 SEF
0:29'06" 3 V3
0:29'08" 6 SEF
0:29'16" 10 V1
0:30'25" 7 SEF
0:30'25" 7 SEF
0:31'53" 2 V1F
0:37'22" 3 V1F




TRAIL DES COLLINES

8éme édition

1,2:'

21/09/13
Class. Général Nom et Prénom Temps Catégorie [ Class. Catég._l
1 CHEVET Christophe 34°40" V1 1
2 DRAKE Yannick 38'14" Vi 2
3 ARROSSAMENA Rémy 39'44" V2 1 B
4 BRY Pascal 40'13" SE 1
5 QUEDINET Benoit 41'41" V2 2
6 BRIAND Xavier 42'04' SE 2
7 PIERRIN Yoann 42'36" SE 3
8 ZANABONI Gilles 46'02" V2 3
9 JANIL Nathan 48'44" CA 1
10 PLAA jean-lacques 49'03" V2 4 B
11 GORAGUER Lucie 49'14" JUF 1
12 HEUDES Yannick 50'09' V1 3
13 DUTIN Michel 50'29" V3 1
14 OLLIC Patrick 50'38" V2 5
15 DIANON Solo 52'51" V1F 1
16 CUZA Jean 53'29" V2 6
16 ZANABONI Aline 53'29" SEF 1
18 LE CARDUNER Michel 55'54" V3 2
19 BRIAND Damien 56'18" CA 1
20 CAHUZAC Eric 58'17" Vi 4
21 SADOINE Pierre 59'29" V2 7
22 ROBERT Rachel 59'45" V1F 2
23 PALANCHIER Jacques 59'58" V3 3
23 RABOTTIN Jean-Jacques 59'59" V3 3
25 MARCHAL Robert 1h00'11" V2 8
26 SAUVOUREL Pascale 1h15'19" ViF 3
27 BRIAND Sylvie 1h20'11" V1F 4




RELAIS G.POULET 2013

PAR EQUIPE
CLASSEMENT NOM TEMPS
LES HETEROGENES | 1h34'33"
LES CHATS ROUGES | _1h38'0%:
LES COPAINS 1n38'28"
LES ROULE MA POULE | 1h38'49"
LES HOMOGENES _ | 1h3941"
LES MOTIVES 1h40'17"
LES TAEKWANDOISTES | _1h4140"
LES VOITURES BALAI | 1h47:37"

slalRlsiRziSlclei~vjofols e ivEi—

RELAIS G.POULET 2013

| 2eme Etape 4 kmo

1éreEtaE 3km8
CLASSEMENT NOM _ TEMPS EQUIPE JcLassemenT) NOM _ TEMPS EQUIPE
1 BRIAND Damien 17'43" LES CHATS ROUGES _ 1 DRAKE Yannick 21'35" LES COPAINS
2 LATRON Patrice _ 1807" LES MOTIVES 2 DIANON Christian _ 2242 LES HETEROGENES
3 DUTIN Michel 1809" LES ROULE MA POULE 3 VENOT Philippe 22'55" LES HOMOGENES
4 DIAW Abdoul Aziz 1827 LES HETEROGENES 4 ARROSSAMENA Rémy 2320" LES MOTIVES
5 REBMANN Alain 19'50" LES COPAINS 5 AUTIN Stéphane 2338" LES ROULE MA POULE
5 CAHUZAC Eric 21'05" LES VOITURES BALAIS 6 PIERIN Joann 24'19" LES CHATS ROUGES
7 URDANABIA Josette 21'15" LES HOMOGENES 7 KERHOAS Guillaume 24'40" LES TAEKWANDOISTES
3 CORMIER Clémence 24'16" LES TAEKWANDOISTES 8 __MARTIN eric 2517" LES VOITURES BALAIS
9
10
11
11
13
14
14
16
3me Etape 7km250 | 4eme Etape 4km130
CLASSEMENT NOM TEMPS EQUIPE LASSEMEN NOM TEMPS EQUIPE
1 VENOT Philppe _ 2949’ LES HETEROGENES 1 BRIAND Luc 1827" LES TAEKWANDOISTES
2 HEUDES Yannick 32007 LES CHATS ROUGES 2 BOUILLIE Jean-Paul 19'00" LES HOMOGENES
3 HACALA Damien 3417 | ES TAEKWANDOISTES 3 LAHITON Fréderic 19'20" LES COPAINS
4 BORDERES Héléne 35'45" LES ROULE MA POULE 4 SAUVOUREL Pascale 20'34” LES VOITURES BALAIS
5 LE CARDUNER Michel 36'13" LES MOTIVES 5 MARCHAL Robert 2117 LES ROULE MA POULE
3 AUDOUX Amaud _ 36'31" LES HOMOGENES 6 ROBERT Rachel 22'39" LES MOTIVES
7 NICOLAS Fabrice 37'43" LES COPAINS 7 FRANCES Corinne 2335" LES HETEROGENES
3 CUZA Jean 39'41" LES VOITURES BALAIS 8 PLAUD Jocelyne 2353" LES CHATS ROUGES




23éme édition CROSS DE L'ECHO
190ct2013 23éme édition  8.225 m.
| Class.Général | Nom et Prénom I Temps | Catégorie [Class. Catég. |
8.225 M
1 DRAKE Yannick 39'18" \Al 1
2 ARROSSAMENA Rémy 42'56" V2 1
3 HEUDES Yannick 46'46" V1 2 |
4 CLAIREAUX Denis 46'46" V1 3
5 VIGNEAU Patrick 47'07" V2 2
6 MARTIN Eric 47'30" V1 4
7 PLAA Jean-Jacques 48'04" V2 3
8 CUZA JEAN 57'28" V2 4
9 CAHUZAC Eric 1h01'52" V1 5 |
Class.Général Nom et Prénom Temps Catégorie JClass. Catég.
4700 M

1 GORAGUER Lucie 27'38" Ju 1
2 BORDERES Héléne 29'03 SE 1
3 ZANABONI Aline 29'50 SE 2
4 QUEDINET Ludivine 33'06" SE 3
5 SAUVOUREL Pascale 36'34" V1 1
6 PLAUD Jocelyne 37'22" V2 1
7 LELORIEUX rachel 47'48" SE 4

ADULTE



LES FOULEES DU LITTORAL

10nov2013 9éme édition

IClast Général Nom des coureurs temps m:s'dix Catégorie Elast catégorie
1 "~ ARTANO Dimitri 0h58'02" | SE 1 |
2 | DRAKE Yannick 0h5825" | V1 1 1
3 | AUTIN Fabrice 0h58'28" V2 1 |
4 . VENOT Philippe 1h05'01" V1 2
5 BRIAND Xavier 1h06'42" SE 2
| 6 ~ CLAIREAUX Denis ~1h0715" V1 3
| 7 . HEUDES Yannick 1h07'25" V1 4
8  SLANEY Patrick 1h07'53" SE 3
9 | GAUTIER Jean-Bernard = 1h07'55" = V2 2 |
10 . OLLICK Patrick 1h08'17" V2 3
11 '~ AUTIN Stéphane 1h08'59" V1 5 ,
12 1 MARTIN Eric 1h1005" = V1 6 |
13 .~ DASILVA Fanny ~ 1h1054"  SEF 1 ]
14 PLAA Jean-Jacques 1h11'14" V2 4
15 DETCHEVERRY Bertrand  1h14'17"  v2 5
16 GORAGUER Lucie  1h1525"  JUF 1
17 | LATRONPatrice  1h15'36" v2. 8
18 BORDERES Hélene | 1h17'36" SEF 2
19 | DRAKE Marielle | 1h17'57" V1IF 1
20 KENIGSBERG Manuel | 1h20'56" V2 7 ‘
| 21 ~ ZANABONI Aline | 1h21'24" SEF 3 1
| 22 LE CARDUNER Michel 1h21'42" V3 1 ,
23 SAVOUREL Pascale 1h24'11" VIF 2 |
24 . MARCHAL Robert 1h24'34" V2 8
25 . HACALA Damien 1h2514" | Ml 1
26 PLAUT Jocelyne ~ 1h3620" | V2F 1
26 FRANCES Corinne 1h36'20" V2F 1




23N0OV2013 Grimpette 17éme édition
IClasmt Général [Nom des coureurs temps m:s'dix | Catégorie [Clasmt Cat.
1 CHEVET Christophe 23’60 V1 1
2 DRAKE Yannick 24'43" V1 #s
3 AUTIN Fabrice 24'51" V2 1
4 BRIAND Xavier 27'30" SE 1
5 QUEDINET Benoit 27'65" V2 2
6 AUTIN Stéphane 28'12" V1 3
7 HEUDES Yannick 28'49" V1 4
8 GAUTIER Jean-Bernard 28'54" V2 3
9 PIERIN Yohan 29'26" SE 2
10 OLLIC Patrick 29'57" V2 4
11 PLAA Jean-Jacques 30'12" V2 B
12 MARTIN Eric 31'33" V1 5
13 DETCHEVERRY Bertrand 31'39" V2 6
14 GORAGUER Lucie 32'02" JU 1
15 BORDERES Héléne 32'31" SEF 1
16 ZANABONI Aline 33'52" SEF 2
16 SADOINE Pierre 33'62" V2 7
18 LE CARDUNER Michel 35'48" V3 1
19 RABOTTIN Jean-Louis 3567 V3 2
20 QUEDINET Ludivine 36"13" SEF 3
21 SAUVOUREL Pascale 36'27" V1F 1
22 MARCHAL Robert 39'01" V2 8
23 ARROSSAMENA Claire 39'49" SEF 4
24 PALANCHIER Jacques 41'23" V3 3
25 MARCHAL Dominique 42'33" V2F 1




10 km CHCM TIMEX Garnish NF 10 km — 01juin2013

DIANON Christian
AUTIN Claudio
AUTIN Stéphane
DIANON Solo
CAHUZAC Eric

40'08"
41'30"
44'30"
48'31"
55'26"

156 participants

11/3v2

12/3v1

25/6V1
43/3V1F
81/12V1




