
P*resl**s *3âa*a*h*s 3{.} *

Coureurs

1. Claudio Autin et Christian Dianon 31' 15

2. Jean Bernard Gautier et Thomas Goget 34'59
3. Nicolas Plaza et Manu Kinesgberg 35'40
4. Benoit Quédinet et Edouard Barthélemy 1G'lç"
5. Yannick Drake etAlain Frances 36'48
6. Jean Cuza et Jean Paul Bouillie 39'13
7. Jean Jacques Plaa et Jackie Tillard 39'30
8. Michel Le Carduner, Eric Cahuzac,Abdul AztzDiaw 40'57
9. David Bresson et Claire Arrossaména 4l'27
10. Pascale Sauvouref Nicole Siegfriedt 42'51
11. Josette Urdanabia et Ludivine Quédinet 43'12
12. Philippe Venot et Damien Briand 43'29
13. Jean Louis Rabottin et Mohammed N'zerwatt46'll

M nre heur"s

1. Laurent Boutault 58'
2. Martne Dodeman lh02
3. Sandrine Naslot lh07
4. Xavier Girardin th07
5. Rolande et Daniel Delaporte lh07
6. Laure Rabottin th16
7. Patricia Bach lhl6
8. Alomar Yves lhl6

t
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Classement Général Coureur Temps Slassement catégorie

Yannick Drake
Tomas Avril

Ghritian Dianon
Dimitri Artano
Philippe Venot
Patrick Ollic

Stéphane Autin
Philippe Dodeman

Denis Claireaux
Rémy Arrossaména

Marielle Drake
Jean Jacques Plaa

Solo Dianon
Eric Martin

Patrice Latron
Yves Allomar
Alain Frances

Jean Louis Rabottin
Michel Lecarduner
Hélène Borderes

François Zimmerman
Jean Guza

Pascale Sauvourel
Eric Cahuzac

Jacques Palanchier
Plaut Jocelyne
Denis Girardin
David Bresson

39'05
39',24
41'27
42',37

43"39
43'.49
45'53
46'29
46',43
47',44
48'05
48'19
49'.44
49'23
49',37

49'48
50'03
50'18
5',1'42

52'.46
52'56
53'57
54'41
56'48

t h01'53
t h02'45
t h03'36

ABONDON

2V1
1SE
1V2
2SE
3V1
2V2
4V1
5V1
6V1
3V2

1V1 F
4V2

2V1 F

7V1
5V2
6V2
7V2
1V3
2V3

1 SEF
BV2
9V2
3V1
8V1
3V3

1V2 F

10v2
SE



17ème édition COURSE DU GABION
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21/,0U131gème édition



14 ème édition 10 KM DU PRINTEMPS 05/05113

Gl-AS:GHN. NOII.PRENOT TETPS GAT clâs.cAT.

1 CHEVET Christophe 0h35'17" V1 1

2 BRIAND Bernard 0h44'39" SE 1

3 DIAW AbdoulAziz 0h49'36" V1 1

4 GORGET Thomas 0h49'36" SE 2

5 GORAGUER Lucie 0h49'50" JUF 1

6 DUTIN Michel 0h50'18" V3 1

7 FOLQUET Jérôme 0h50'22" SE 3

8 LEBARS Maurice 0h51'33" SE 4
9 SADOINE Véronique 0h5441" V1F 1

10 AUDOUX Arnaud 0h55'20" SE 5

11 URDANABIA MiChEI 0h55'25" V1 3

12 DURAND LAPEZ 0n55'42" V1 4
13 BRIAND Céline 0h56'33" SEF 1

14 LE CARDUNER Laurence 0h57'54" ESPF 1

15 ZANABONIAIine 0h58'35" SEF 2
16 FERMAUD Marine 0h59'16" SEF 3

17 PATANCHIER Jacques 0h5g'18" V3 2
1B ARROSSAMENA Laurie t h00'15" SEF 4
19 PALANCHIER Dominique t h00'16" SEF 5
20 BEAUMONT Frédéric t h00'42" v2 1

21 CORMIER Cathy t h01'04" SEF 6
22 GIRARDIN Denis t h06'01" v2 2
23 LELORIEUX Rachel t h12'18" SEF 7



SEMI-MARATHON

7 AVRIL Thomas th26'55" 5EH 1

2 KERHOAS Bruno th27'46" V1H L

3 DRAKE Yannick th28'15" V1H 2

4 DIANON Christian th30'42" V2H L

5 ARTANO Dimitri th31'52" SEH 2

6 QUEDINET Benoît th31'53" V2H 2

7 GAUTIER Jean-Bernard th34'39" V2H 3

8 AUTIN Claudio th36'19' V1H 3

9 oLLlc Patrick th36'55" V2H 4

10 BOUGET Ludovic th41'13" SEH 3

11 CLAIREAUX Denis th42'74" V1H 4

t2 ARROSSAMENA Rémy th42'15" V2H 5

13 DODEMAN Philippe th43'04"" V1H 5

L4 HEUDES Yannick th49'00" V1H 6

15 FRANCES Alain th49'40" V2H 6

T6 ZIMMERMANN François th49'41" V2H 7

L7 LATRON Patrice th50'09" V2H 8

18 KENIGSBERG Manuel th50'39" V2H 9

19 DA SILVA Fanny th50'41" SEF 1

20 DIANON Solo th51'06" V1F 1

2t PLAA Catherine th54'20" SEF 2

22 MARTIN Eric th55'00" V1H 7

23 DMKE Marielle th55'04" V1F 2

23 VALDES Sébastien th55'04" SEH 4

25 BORDERES Hélène th59'55" SEF 3

26 LE CARDUNER Michel 2h01'29" V3H 1

27 CAHUZAC Eric 2h03'45" V1H 8

28 SAUVOUREL Pascale 2ho7't7" V1F 3

29 ARROSSAMENA Joanne 2h15',10" V2F 1

29 ARROSSAMENA Claire 2h16'10" SEF 4



25 mai 2013
CABOT TRAIL RELAY

ETAPE NOM TEMPS PLACE KILOMETRAGE
1 BOUILLIE Jean-Paul t h32'01" 42 17k
2 FRANCES Alain th36'38" 47 17k92
3 SAUVOUREL Pascale th16'38" 42 1 3k46
4 AVRIL Thomas th24'23" 11 20k01
5 LE CARDUNER Michel th44'13" 44 17k5
6 DIANON Christian th23'54" 21 't7k5
7 URDANABIA Michel th17'13" 42 1 3k5
8 DUTIN Miche| t h06'58" 31 12k2
I CHEVET Christoohe t h12'15" 3 17k84
10 VENOT Philiooe t h18'04" 23 14k7
11 GAUTIER Jean-Bernard 59'14" I '14k7
12 DRAKE Marielle t h18'19" 19 15k78
13 DIANON Solo t h31'30' 35 18k18
14 MARTIN Eric t h42'09" 31 1 9k81
15 AUTIN Stéohane t h19'41" 23 15k42
16
i-

BORDERES Hélène
OLIEDINET Benoît

th20'46"
th24'26"

37
18

15k35
1 9k3

Ctassementgénéral:1 ?8'22"



Les coureurs de la Foulée aux 25kms

30ème édition :2013 32 oarticioants 9 oodiums

1 AVRIL Thomas 1n41',17" 1/1SE 1

2 DRAKE Yannick th44'57" 412v1 2

KERHOAS Bruno t h46'36" 5/3v1
4 DIANON Christian th46'47" 611v2 A

GAUTIER Jean-Bernard '1 h48'13" 7t2V2 À

e QUEDINET Benoît t h49'05" 813v2 €

VENOT Philiooe t h53'37" 1215v'l

€ OLLICK Patrick t h54'33" 1315v2 €

c AUTIN Claudio t h55'21" 1416v1 c

1C ARROSSAMENA RéMv th57'23', 1716v2 1C

11 CLAIREAUX Denis t h58'36" 22lBv1 11

12 DRAKE Marielle 2h03'10" 30l2v1f 12

1î AUTIN Stéphane 2ha4'12" 31l1Ov1 13

14 ZIMMERMANN Francois 2h08'13" 37112v2 14

1€ GIRARDIN Brvan 2ha9'25" 40i1 1s 15

1e MARTIN Eric 2h10'10" 42111v1 16

11 DIANON Solo 2h10'10" 42l3v1f 17

1€ DEROUET Gilles 2h12',38" 50114v1 18

1S FRANCES Alain 2h12'59" 51115v2 19

2C BOUILLIE Jean-Paul 2h14',47" 5814v3 20
21 LATRON Patrice 2h15'53" 59117v2 21

22 GORAGUER Lucie 2h17'02" 6411tt 22

z: LE CARDUNER Michel 2h19'53" 7415v3 23

24 DUTIN Michel 2h21',19" 7716v3 2t
25 GREEN Tana 2h24',29" 90l12v1t 2l
26 PLAA Jean-Jacoues 2h26'09" 93123v2 2e

27 GUZA Jean 2h29',16" 1OOl27v2 27

28 URDANABIA Michel 2h32',29" 106122v1 52

2ç BEAUMONT Frédéric 2h33'17" 109/30v2 2t
3C SAUVOUREL Pascale 2h34'03" 114114v1 2ç
31 CAHUZAC Eric 2h35'19" 117124v1 3C

52 ARROSSAMENA Joanne 2n36'12 12117v2f 31

33 SIEGFRIEDT Nicole 2h37',20" 123116v1f aa

34 PALANCHIER Jacoues 2h40'33" 134111v3 34
AE ZANABONIA|ine 2h40'39" 1 35i 1 8sf 35
3€ KERHOAS Karine 2h44'.30" 138117v1f 36
37 GIRARDIN Denis 2h47',39" 146131v2 37
38 ROBERT Rachel 3h02'45" 174125v11 38
?c LE CARDUNER Colette 3h32'38" 204120v21 ?o

4C LËLORIEUX Rachel 3h44'39" 213143sf 4C



86 ème édition

3 320 participants

TELY TEN

28t07t13

1 \RTHUR Claudio 59'31 1G5-49t142
31 \VRIL Thomas tho2'24" ô(25-29)1 39

\RTANO Dimitri t h03'09" 9(35-39)207
)RAKE Yannick t h03'22" 3(40-44)187
3AUTIER Jean-Bernard h06'22" 3(50-54)141

1 IUED|NET Benoît h0g'12" 4(55-59)141
239 ARROSSAMENA RéMY h13'24 23(50-54\141
264 \UTIN Stéphane h14',07" 25(40-44)187
49S ZIMMERMANN Francois h18'34" 33(55-59)141
59f DIANON Christian h21'39" 50(50-54)141

DIANON Solo h21'53" 22(40-44)293
BOUILLIE Jean-Paul th22'14" 20(60-64)91
DUTIN Michel h26',43" 3(65-69)41

11

14

15

zaryagqN!4!!!" _- _, lnza'+t" 'zaeo-z!)tz+

URDANôB|A Michel th34'14" 98(45-49)142

ARROSSAMENA Joanne 
"1h34'42" 

52(50-54)186

273e IRARDIN Denis '.1h57'37" 1123(55-59X4

SIEGFRIEDT Nicole

Page 1



;LASS. GEN, {OM DES COUREURS fEMPS h:m's" JLASS. (jA I h.G. )ATEGORIE

10

11

12

13
14

15

16
17
18
19

20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
29
31

32
33
34
34
36
37

CHEVET Christophe

ARTHUR Claudio
DRAKE Yannick
AUTIN Fabrice

DIANON Christian
VENOT Philippe

BRY Pascal

QUEDINET Benoît

ARROSSAMENA RéMY

MADIGOU Fabien
CLAIREAUX Denis
AUTIN Stéphane
DA SILVA Fanny

ZIMMERMANN François

MARTIN Eric
ZANABONIGiIIeS

PLAA Jean-Jacques
HEUDES Yannick

JANIL Nathan
DIANON Solo

BORDERES Hélène
DIAW AbdoulAziz

MICHELIN Jean-Piene
LE CARDUNER Michel
GOURMELON Nicolas
GIRARDIN Stéphanie
RABOTTIN Jean-Louis

CUZA Jean
ARROSSAMENA Claire

ZANABONIA|ine
PALANCHIER Jacques

ARROSSAMENA Laurie
CAHUZAC Eric

CORMIER Cathy
PALANCHIER Dominique

MONTECHIO Cathy
YON Catherine

0:1

0:18'29"
0:18'56"
0:19'04"
0:24'22"
0:20'38"

0:21'1 'l "

O:21'2O"

0:21'24"
A:21'37"
0:22'08'
0:22'38"
0:23'02"
0:23'04"

A:23'12"
0:23'15'
0:23'25"
O:23'41^
O:23'47"
0:26'35"
o'.24',24"

0:24'38"
O:25'20"
A:25'22"
a'.25',34"

0:25'49"
0:25'56"
0:26'34"
0:2648"
a;26',48"
0:29'06"
0:29'08"
0:29'16"
0:30'25"
0:30'25"
0:31'53"
0:37'22"

10

v'l
V1
V1

v2
v2
V1

SE

v2
v2
SE
V1
V1

SEF
v2
V1

v2
v2
V1
CA

V1F
SËF
V1

SE
V3
SE

SEF
V3
v2

SEF
SEF
V3

SEF
V1

SEF
SEF
V1F
V1F

5 Km JEAN LEBARS 08sep2013 12ème édition

i '"::



TRAIL DES COLLINES
8ème édition

2L/09/t3

Éi 'li

i.,i; i.i

Class. Général Nom et Prénom Temos Catésorie CIass. Caté9.

1 CHEVET Christophe 34'40" V1

2 DRAKE Yannick 38'14" V1 2

3 ARROSSAMENA Rémy 3g'44" v2 1

4 BRY Pascal 40'13" SE 1

5 QUEDINET Benoît 47 41 v2 2

6 BRIAND Xavier 42'04' SE 2

7 PIERRIN Yoann 42'36" SE 3

8 ZANABONlGilles 46'A2" v2 3

9 JANIL Nathan 48'44" CA 1

10 PLAA Jean-Jacques 49'03" V2 4

11 GORAGUER Lucie 49'14" JUF 1

L2 HEUDES Yannick 50'og' V1 3

13 DUTIN Michel 50'29" V3 1

L4 OLLIC Patrick 50'38" v2 5
15 DIANON Solo 52'51" V1F 1

16 CUZA Jean 53'29" v2 6
16 ZANABONIAIine 53'29" SEF 1

18 LE CARDUNER Michel 55'54" V3 2
I 19 BRIAND Damien 56'18" CA 1

20 CAHUZAC Eric 58'17" V1 4
2t SADOINE Pierre 59'29" v2 7
22 ROBERT Rachel 59'45 V1F 2
23 PALANCHIER Jacques 59'59" V3 3
23 RABOTTIN Jean-Jacques 59'59" v3 3
25 MARCHAL Robert th00'11 V2 8
26 SAUVOUREL Pascale th15'19" V1F 3

27 BRIAND Sylvie th20'11" V1F 4



RELAIS G.POULET 2013

PAR EQUIPE

CLASSEMENT NOin TEMPS

1 LES HETEROGENES th34'33"

2 LES CHATS ROUGES th38'ûf
.) LES COPAINS th38'28"

4 LES ROULE MA POULE th38'49"

5 LES HOMOGENES t h39'41"

6 LES MOTIVES th40'17"

7 LES TAEI(VVANDOISTES th41'40"

8 LES VOITURES BAIâI th47'37"

o

10

't1

12

13

14

15

16

RELAIS G-POULET 2013

lèGEi.æ 3knl8 2èm Etâd Â kmg

CT AS.SEMENT NOlt FIPS EOIIIPE HOil TETIPS FôIIIPE

1 BRIAND Demien a7'âr' I FS CHATS ROI.IGES DRAKF Yânnick 21'35" r Fç c.ôtrÀlNs

2 LATRON PâtTiæ tgoT' IFS MOTIVES ) nlÂNON (:hri<tiân 22',42" I FS HFTFRôGFNFS

3 DUTIN MictEl tgæ" I FS RÔIILE MA POULE 1 VFNOT Philioæ 2254'. I Êq HôM'XiFNFS

4 DIAW Abdal Aziz 1g)7' â 2at2in I FS MôTIVFS

5 eFRMÂNN Alâi. I C'50" LES COPAINS 5 Al lTlN Sléohene ?q'*il IFSRôIIIFMÀPOIIIF

6 CAHI |TAC Fric 2l'ô5" r Fs vôlTl rpFs RÀl Àts 6 PIFRIN Jænn )t'19" I FS CHATS ROIIGES

I lRnÂNÀRlA .lds-ile 21',15' I FS HôMMFNFS 7 KERHOAS Guillaum ,A'LÛ'

Â (:ôRMIFR (]éms.e 24',1ô' I FS TAFroÀNDôISTFS 8 MARTIN eric )5',17" I FS VOITIIRES BATAIS

q

1n

11

14

13

14

'14

16

3èm Eteæ 7km250 ilère Etaæ 'lùm130
(:I ASSFMFNT NôII TEMPS FdltpF NOit ruPs EôUIPE

1 VFNôT Philônê 29'.49', FS HFTFP'X:FNFS BRIAND LW aÈ?7'

, HFI lnFS Yânni.l n'07" I FR CHAT: RôI IGFS 2 BOUILLIE JærPaul I g,oo' I FS HOMOGÊNES

3 HÂ(:AI A Dâmi 34'17" FS TAFruANDÔISFS 3 LAHITON FÉdéric 1gr{f' LÊS COPAINS

^
BôRDFRFS HéIènè 35'45" IFSPÔIilFMÂPÔIIIF 4 SAUVOURÊL Pasle m3" LFS VOITURES BAIÂIS

I F (:ÂRDI INFR Michel I FS MôTIVFS 5 MÀPCHÀ P#N )1'1T', LES ROULE MA POIJLE

AI IDÔIJX AmâUd FS HÔMÔGFNFS 6 PôRFRT FIâ.}ÉI 22'39', LES MOTIVES

7 NICô| AS Fâbriæ I FS f]ÔPAINS 7 FRÀN(:FS Côrinne 23'35" I FS HFTFR'IiFNFS

Â Cl l7A.lêân FS VôITI IRFS BAIAIS pt ailn.h 2353' I FS NHAT: RôI IGFS



ADULTE
23ème édition CROSS DE L'ECHO

23ème édition 8.225 m.19oct2013

1 DRAKE Yannick 39'18" V1 1

2 ARROSSAMENA Rémy 42',56" v2 1

3 HEUDES Yannick 46'46" V1 2

4 CLAIREAUX Denis 46'46" V1 3

5 VIGNEAU Patrick 47'07" v2 2

6 MARTIN Eric 47',30" V1 4

7 PLAA Jean-Jacques 48'44" v2 3

8 CUZA JEAN 57',28" v2 4

I CAHUZAC Eric t h01'52" V1 5

Class.Général Nom et Prénom Temps Catéoorie ;lass. Catêo

1 GORAGUER Lucie 27'38" JU 1

2 BORDERES HéIène 29'03 SE 1

3 ZANABONIAline 29'50 SE 2

4 QUEDINET Ludivine 33'06" SE 3

5 SAUVOUREL Pascale 36'34" V1 1

6 PLAUD Jocelvne 37',22" v2 1

7 LELORIEUX rachel 47'48" SE 4

ECORD



LES FOULEES DU LITTORAL

10nov2013 9ème

qB!lù! trevrer
CLAIREAUX Denis
HEUDES Yannick

rr I-

1 l' T{ { f.L

t, 2 j DRAKEIq11ç!
l^l, 3 AUTIN Fabrice

. 4 , vqNoTPhilr_pæ t h05'01"

t h07'15" I vt
:_8

I-lo
-T1
-1{--

13

14

15_"- 
16

tLAI.lÉY Patrrck - - 1h0753" SE 3 I

cnurrÈnl""n-à"rn"ro tnoz'qs" - r/" - 
2

OLLICK Pakick th08'17" i Y2 I I

AUTI\Stéphane th08'59" : V1 i 5 _ ]

, !A SILVA Fanny th1 __ l
PLAA Jean-Jacques th11'14" V2 4

oercHrVrnnYaert - 

- 

-- 5 l

-conncuER 

t-ucie 
''i thtszs" I JUF 1 l

17 LATRON Patrice t h15'36 v2t6
18 BORDERES Hélène t h17'36" SEF:2
19

,n
DRAKE Marielle th17'57" V1F

KENIGSBERG Manuel t h20'56" v2 7

21 ZANABONIAIine th21'24" SEF 3
22 LE CARDUNER Michel '1h21'42" V3 1

23 SAVOUREL Pascale th24'11" V1F 2
MARCHAL Robert th24'34"- ttÀcnln oamien-- i th;25'w

v2
Ma"- 1i

26 PLAUTJocelyne I th36'20" v2F 1

26 FRANCES Corinne th36'20"
-Y3F-



llasmt Général rlom des coureurs temos m:s'dix Catéoorie )lasmt Cat.

1 CHEVET Christoohe 23'50" V1 1

2 DRAKE Yannick 24',43" V1 2

3 AUTIN Fabrice 24'51" v2 1

4 BRIAND Xavier 27',30" SE 1

5 OUEDINET Benoît 27',55" v2 2

6 AUTIN Stéphane 28'12" V1 3

7 HEUDES Yannick 28'49" V1 4
8 GAUTIER Jean-Bernard 28',54" v2 3

I PIERIN Yohan 29',26" SE 2

10 OLLIC Patrick 29',57" v2 4
11 PLAA Jean-Jacques 30'12" v2 5

12 MAR I IN L,NC 31'33" V1 5

13 DETCHEVERRY BeTtTand 31'39" v2 6

14 GORAGUER Lucie 32',02" JU 1

15 BORDERES Hélène 32'31 SEF 1

16 ZANABONI Aline 33',52 SEF 2
16 sADolNE Pterre 33'52" v2 7

18 LE CARDUNER Michel 35'48" V3 1

19 RABOTTIN Jean-Louis 35',57" V3 2
20 QUEDINET Ludivine 36"1 3" SEF 3
21 SAUVOUREL Pascale 36',27" V1F 1

22 MARCHAL Robert 39'01" v2 8
23 ARROSSAMENA Claire 39'.49" SEF 4
24 PALANCHIER Jacques 41',23" V3 3
25 MARCHAL Dominioue 42'33" v2F 1

23NOV2013 Grimpette 17ème édition

: .' - I

l':--rf',.



10 km CHCil T|UEX Garnish NF t0 km - Olitin20f 3 156 particinnts

11/3u2
1213v1

2516V1

43v3V1F

I'll12V1

DIANON Christian

AUTIN Claudio

AUTIN Stéphane
DIANON Solo

CAHUZAC ETic

40'08"
41'30"
4É.'.30'

48'31"
55'26"


